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TRISCALE

BE YOURSELF

Carl Gustav Jung : Les fonctions

La plupart des gens utilisent une fonction, d’autres plus complexes deux fonctions, et une
personnalité trés fortement différentiée trois fonctions.

L'inclusion de la quatriéeme fonction appartient a ce que Jung appelle le processus d’individuation et
la réconciliation des tendances opposées de notre nature. Chacun dans sa lutte pour I'existence,
utilise instinctivement ce que Jung appelle sa « fonction la plus développée ».

« Nous utilisons, dit il, quatre fonctions pour nous orienter dans le monde (et dans notre monde
intérieur) :

e La Pensée T (Thinking): fonction qui donne un sens et permet de comprendre

e |e Sentiment F (Feeling) : fonction qui pése et évalue les choses en s’appuyant sur nos
valeurs et nos ressentis (j'aime/ j’aime pas)

e La Sensation S (Sensing): fonction de perception par nos sens (fonction de perception)

® |’Intuition N (intuition): fonction qui nous oriente vers les possibilités futures et nous
renseigne sur I'atmospheére qui baigne toute expérience » (fonction de perception)

Jung a dénommé les fonctions Pensée et Sentiment «fonctions rationnelles » (ou fonction de
Jugement) : « En effet quand on pense, on le fait avec I'intention d’aboutir au jugement ou
conclusion et quand on sent, aboutir a la juste estimation ... » (Types psychologiques dans

« problemes de I'dme moderne »).

Les fonctions sensations et intuition sont elles qualifiées de « fonction de perception ».
On peut donc décrire 4 fonctions colorées par leur orientation (extraverti e /introverti i) soit 8 types :
Les fonctions dites « rationnelles » : la Pensée et le Sentiment.
* Le Type Pensée T s’exprime par une tonalité intellectuelle, conceptuelle et logique signe
d’un mode de fonctionnement privilégiant le Cortex Préfrontal.
* Le type Sentiment F s’exprime par une tonalité affective et concrete signe d’un mode de
fonctionnement cérébral privilégiant le systeme Néolimbique.
Les fonctions dites « irrationnelles » : la Sensation et I'Intuition
® Letype Sensation S prend en compte ce qui nous atteint a travers les sens, centré sur la
réalité, ce qui existe de facon concrete et factuelle.

® Le type Intuition N est la fonction opposée de la sensation mais est aussi considérée
comme une fonction« irrationnelle ».
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